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Bildung schafft Zukunft.

Zertifikat

Jens Lause

geboren am 30.10.1968
Teilnehmer-1D: 10970

Herr Lause hat das staatlich geprifte und zugelassene Fernstudium
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mit der Note 1,0 erfolgreich abgeschlossen.

19.07.2017 bis 27.03.2019 (128 Zeit-Std.)

‘ Inhalte: Grundlagen des Functional Trainings — Screening - Aufwarmen und Ab-
piIsTANGC O/ warmen - Bein- und Gesaliibungen - Core-Training - Arm- und Oberkdrpertraining
BN R % — Schnelligkeitstraining — Trainingsplane

Backnang, 27. Marz 2019
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TOBIAS WENNINGER SIMONE WENNINGER SARA SCHLEGEL JASMIN ERNST
Geschaftsfuhrer Pddagogische Leitung Leiterin Service Leiterin Marketing
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